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;qok laLÑfr % lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k 

egsUnz dyk 

'kks/kkFkhZ 

visDl ;wfuoflZVh] t;iqj 

;qok % ifjp;kRed 

;qok dkSu gS bls ifjHkkf"kr djuk cgqr dfBu gS( D;ksafd izR;sd laLd`fr esa ;qokvksa ds fy, vyx&vyx 

vk;q&oxZ fu/kkZfjr fd, x, gSaA blfy, ;qokvksa dh dksbZ lkekU; ifjHkk"kk ugha gSA vusd ns'kksa esa 15&24 

vk;q&oxZ ds yksxksa dks ;qok ekuk tkrk gSA ;wusLdks ds izdk'ku "Youth in the 1980'' (1981) esa 

fuEukafdr i{k ;qok dh vo/kkj.kk dks O;Dr djrs gS % 

 ;wuhlsQ
16
 }kjk fd, x, v/;;u rFkk rhljh nqfu;k ds ns'kksa dh ljdkjh ,stsfUl;ksa }kjk ;qokvksa 

dh vk;q Js.kh 11 ls 12 o"kZ fu/kkZfjr dh xbZ gSA bl vk;q&oxZ ds fy, xk¡oksa ls 'kgjksa esa dke dh 

ryk'k esa vkrs gSa rFkk bUgsa fuf'pr :i ls ckyd ugha ekuk tk ldrk gSA 

;qok laLÑfr &  

;qokoLFkk eq[;r% vk/kqfud oSf'od lekt dh ,d fof'k"V ?kVuk gSA f}rh; fo'o ;q) ds ckn ,d 

lkekftd Js.kh ds :i esa ;qokvksa ij vf/kdkf/kd cy fn;k tkus yxk D;ksafd bu tfVy lektksa esa 

fodkl dh bl voLFkk dks fo'ks"k pqukSrhiw.kZ ekuk x;kA ;gh dkj.k gSa fd bu vk/kqfud oSf'od lekt 

esa cgq/kk ;qokvksa dks ,d ^leL;k* le>k tkrk gS vkSj bu ij bruk vf/kd /;ku fn;k tkrk gS vkSj 

buds fy, brus vf/kd iz;kl fd, tkrs gS rkfd budk ^LoLFk* lkekftd vkSj ekufld vuqdwyu gks 

ldsA fodflr rFkk rhoz fodkl'khy ns'kksa esa ;qok dgs tkus okyh lkekftd Js.kh us viuh thou&'kSyh] 

igukok] [kku&iku] ckrphr vkSj O;ogkj ds rkSj&rjhds ls viuh ,d vyx igpku cuk yh gSA ;g 

ckr cgqr dqN :i esa Hkkjr esa uxjh; ;qokvksa ij Hkh ykxw gksrh gSA ;qok laLÑfr ,d fof'k"V izdkj dh 

milaLÑfr gksrh gSa tks LFkk;h ugha gksrh gSA ;qokvksa ij ikWi dYpj dk lcls vf/kd izHkko iMk gSaA 

foxr lnh esa ikWi&dYpj dk O;kid izlkj gqvk gSA ikWi dYpj dk tuek/;eksa dh nzqr xfr'khyrk ds 

lkFk xgjk laca/k gSA tu&ek/;eksa ds rhoz izHkko dk vkye ;g gS fd vkWfM,al ds ikl izfr lSdasM 

rjg&rjg dh [kcjsa vkSj lwpuk,¡ igq¡p tkrh gSA ?kVukvksa vkSj muds izHkko ds ckjs esa lkspus le>us 

vkSj fo'ysf"kr djus dh 'kfDr dk âkl gks jgk gSaA ikWi&dYpj us cMs iSekus ij vijk/k fgalk vkSj lsDl 

dsfUnzr fQYeksa /kkjkokfgdksa vkSj dFkk lkfgR; dk fuekZ.k fd;kA buesa cnys dh Hkkouk ds :ik;u ij 

T;knk tksj gSA gekjk lekt ikWi&dYpj dh fxj¶r esa gS bldh pqukSfr;ksa gesa ijs'kku dj jgh gS] blds 
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izfr vKkurk gesa fn'kkghu cuk jgh gSa] gesa budh oSpkfjd tMksa dks dkVuk gksxk] blds fy, t:jh gS 

fd blds ckjs esa lgh <ax ls lkspsA 

;qok laLd`fr dh izd`fr ,oa rRo %& 

vk/kqfud lekt eas ;qok laLd`fr dh vo/kkj.kk dks ,d fof'k"V ,oa  vyx igpku feyh gSA tks fd 

Ok;Ld laLd`fr ls vyx gSA lekt'kkfL=;ksa] euksoSKkfudksa ,oa ekuo'kkfL=;ksa us ;qok laLd`fr ds vFkZ ,oa 

rRoksa dks le>kus dk iz;kl fd;k gSA izR;sd fon~Okku ds ;ksxnku dk fo'ys"k.k djuk ;gka laHko ugha gS 

vkSj u gh mfprA ysfdu ;qok laLd`fr dk fo'ys"k.k fuEu fn'kk esa fd;k tk ldrk gS %&
25
 

1- ;qok laLd`fr izfr laLd`fr ds :i esa & bls izfr laLÑfr blfy, dgk tk jgk gS D;ksafd 

oS’ohdj.k us ifjorZu dh nj bruh rhoz dj nh gS fd lekthdj.k dh izfØ;k esa rsth ls ifjorZu gks 

jgs gSA bldk izHkko ih<+h; vUrjky ij iM+ jgk gS vkSj iqjkuh vkSj ubZ laLÑfr ,d nwljs ls fHkUu 

izrhr gks jgh gSA ;qokvksa dh ;g laLÑfr ,d mi laLÑfr rks gS D;ksafd ;g laiw.kZ Hkkjrh; laLÑfr dk 

,d Hkkx gS ysfdu bl Hkkx esa izkphu laLÑfr ds foijhr rRoksa dk lekos’k vf/kd gSA blfy, ;g 

laLÑfr izfr laLÑfr Hkh gSA  

2- vkS|ksfxd lekt esa lekthdj.k dh leL;k ds dkj.k ;qok laLd`fr ,d leL;k ds :i esa & 

oS'ohdj.k us u, izdkj ds m|ksxksa dks fodflr fd;k gSA blds dkj.k vkt ds ;qok ds lkeus dk;Z 

O;olk; ds fur u, izfreku lkeus mHkj dj vk jgs gS vkSj og bu u, izdkj ds dk;Z O;olk;ksa esa 

fdldk pquko djs bldks ysdj fpUrkxzLr jgrk gSA lkFk gh dk;Z O;olk; us ;qokvksa esa izokflrk Hkh 

c<k nh gS ftlls ;qok vius ifjokj ls nwj gksrs tk jgs gSA bl izdkj u, izdkj ds O;olk;ksa dk pquko 

vkSj ikfjokfjd nwjh ls ;qok dbZ izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gSA lekthdj.k dh bl 

izfØ;k esa ;qok laLÑfr esa izfrLi/kkZ] vkØks'k] vdsykiu c< jgk gS tks ,d leL;k ds :i esa mHkj dj 

lkeus vk jgh gSA 

3- ;qok laLd`fr] o;Ld laLd`fr dh vuqdj.kdrkZ ds :i esa & ;qokvksa ds lkeus dbZ lanHkZ lewg 

gksrs gS ftldk og lnL; cuuk pkgrs gSA ;g lanHkZ lewg vDlj o;Ld laLÑfr dk fgLlk gksrs gSA 

;qok laLÑfr blh o;Ld laLÑfr dk vuqlj.k djrh gSA 

4- ;qok laLd`fr ,d xqIr ,oa Lok;Ÿk laLd`fr ds :i esa & ;qok laLÑfr ,d fuf'pr vk;q oxZ dh 

laLÑfr gSA ,d fuf'pr vk;q esa vkus vkSj ,d fuf'pr vk;q ds ckn bl laLÑfr dk lnL; blls Lor% 

gh ckgj gks tkrk gSA u, lnL;ksa ds vkxeu ls bl laLÑfr esa rhozrk ls ifjorZu gksrs jgrs gSA fQj 
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Hkh bl laLÑfr ds dbZ rF; iw.kZ lekt dh laLÑfr ds lEeq[k ugha vk ikrs gSA blh izdkj bl laLÑfr 

ij lekt dh laLÑfr dk ncko jgrk gS ysfdu fQj Hkh bl laLÑfr ds lnL; bls vius vuqlkj 

ifjofrZr djrs jgrs gSA blfy, ;g ,d xqIr vkSj Lok;Ùk laLÑfr gSA 

;qok laLd`fr dh igpku  

;qok laLd`fr ;qokvksa ds e/; lkekftd laca/kks dks tksM+rh Hkh gS] rks u, laca/kks dh [kkst Hkh djrh gSA 

;qok laLd`fr ds v/;;u dk izeq[k vkd"kZ.k bldk fonzksgh Lo:i gSA ;qok vius ?kj] fo|ky; ;k dkWyst 

rFkk dk;Z ls cprs gq, [kq'kh <w<+us dk iz;kl djrs gSA os vius lkaLd`frd lewg esa vkuUn <w<+us dk 

iz;kl djrs gSA iq:"kRo] leySafxdrk ,oa ukjhRo dks [kkstus esa budh :fp gksrh gSA gkykfd izHkqRo'kkyh 

Ok;Ld laLd`fr buds vuqdwyu dk iz;kl djrh gSA ;kSUk&O;ogkj dks lek;ksftr djus dk iz;kl ;qok 

vius lkaLd`frd okrkoj.k esa djus dk iz;kl djrs gSA gkykafd ;g lek;kstu vyx&vyx lektksa esa 

vyx&vyx izdkj dk gksrk gSA  

;qok laLd`fr ;qokvksa dks ,d lkewfgd igpku Hkh iznku djrh gS] ftlds vUrxZr ;qok viuh O;fDrxr 

igpku dk fuekZ.k djrs gS tks fd ?kj] Ldwy@dkWyst rFkk dk;ZLFky ls vyx gksrh gSA ;g ,d 

psru'khyrk iznku djrh gS vFkkZr~ ;qok laLd`fr ;qokvksa ds chp esa ,slh psruk tkx`r djrh gS ftlls os 

Lo;a dks O;Ld laLd`fr ds nckoksa ls Lora= eglwl djrs gS rFkk vius oSdfYid dSfj;j ij /;ku nsrs 

gSA os Ok;Ldksa dh nqfu;k ls vius jgL;ksa dks xqIr j[krs gS] rFkk dHkh&dHkh fonzksg ij mrj tkrs gSA  

;qok laLÑfr ;qokvksa ds fy, ,d lanHkZ lewg dk dk;Z djrh gS] ftlds lkFk os viuh igpku tksM+rs gSA 

;g Ok;Ldksa ds izHkqRo ,oa fu;a=.k ls eqDr lewg gksrk gS rFkk vius lkfFk;ksa ds lkFk ;qok LorU=rk dk 

vkuUn mBkrs gSA ;qokoLFkk ,d vLFkk;h ,oa y?kq vof/k gS] ftlesa ;qok viuh fof'k"V thou 'kSyh j[krs 

gSA ;qok nckiwi.kZ lkekftd fu;a=.k ls Lo;a dks ;qDr djuk pkgrs gSA  

;qok yksx ,d vyx O;fDrRo dh igpku dh pkgr j[krs gS tks fd ifjokj] Ldwy rFkk dk;Z LFky ds 

nckoksa ls LrU= gksA ,d ckj os viuh igpku izkIr djus ds i'pkr~ os vius Lo;a ds fodkl ,oa Lo;a 

dh [kkst esa O;Lr gks tkrs gSA dbZ ckj rks os ,slh Nfo cukrs gS tks fd v)Z vkijkf/kd ,oa fonzksgh 

'kSyh dh izrhr gksrh gS tks fd muds vfHkHkkodksa rFkk ifjokjksa ls mUgsa vyx dj nsrh gS os vius cM+ksa 

dh vis{kkvksa ds vuq:i dk;Z ugha djrsA  
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bl izdkj ifjokj }kjk vkjksfir igpku ls NqVdkjk ikdj ;qok viuh vyx igpku cukuk pkgrs gSA 

bl izdkj ;qokvksa dh lkekftd&euksoSKkfud vko';drkvksa ,oa n`f"Vdks.kksa dks le>us ds fy, ;qok 

laLd`fr dh le> vR;Ur egRoiw.kZ gSA   

Hkkjr lfgr vU; fodkl'khy ns'kksa dh vk/kh ls vf/kd tula[;k ;qok gSA ,slh fLFkfr esa ;qok&laLd`fr 

dh tkudkjh ,oa le> lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ls vR;Ur egRiw.kZ gSA ;qok laLd`fr ns'k@LFkku ,oa 

le;@dky ds vuqlkj izR;sd lekt esa vyx izdkj dh gks ldrh gS] ysfdu blds vk/kkjHkwr y{k.k 

,d tSls gSA vkt oS'ohdj.k ds nkSj esa ;qok tu lapkj ek/;eksa] esdMksUkYM&laLd`fr] fgIih laLd`fr] 

jkWd E;wftd] fcVYl tSls laxhr lewg ,oa QS'ku ls dkQh izHkkfor gSA 
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